
  
 
Rezepte mit Tee  (Rezept für 2 Personen/Gläser) 
 

 
 
Tee-Flip 
(Bild- und Rezeptquelle: Das große Teebuch, Verlag Lingen) 

 
Zutaten für 2 Gläser: 250ml Milch, 2 TL Chai-Tee, 2 TL Honig, 1 Eigelb, 2 Gläschen Rum, 
Schlagsahne, Schokoladenstreusel 
Zubereitung: Milch aufkochen und damit den Tee aufbrühen, mit Honig süßen, und Eigelb darunter 
rühren. Zum Schluß Rum zugießen. Mit einer Sahnehaube und den Schokostreusel servieren. 
 
 
 
Herzliche Grüße und guten Appetit! 
 
Ihre Sandra Bachfischer 
Teehaus Bachfischer, Regensburg 
 
Tee Online Shop: www.teehaus-bachfischer.de 
 


